
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش خود مراقبتی :

 تغذیه بیماران:

ن مصرف يمواد غذايي كم كربوهيدرات و پرپروتي

 .يدكن

د ولي يتعداد وعده هاي غذايي خود افزايش ده

 د .يحجم غذاي مصرفي خود را كاهش ده

غذا هاي نفاخ مانند كلم بادمجان و ... مصرف 

 نكنيد .

 از مصرف چاي قهوه نوشابه خودداري كنيد . 

 ميوه و سبزيجات مصرف كنيد .

 ديمايعات بيشتر بنوش

 رعايت بهداشت دهان ضروري است .

 

 

 

 

 

 

 

ه اين بيماري يك بيماري پيشرونده است و ب

ت و تدريج تا حد اختلال تنفسي در حين استراح

 نياز دايم به اكسيژن پيشرفت مي كند .

:یماریعلل ب   

. به عنوان به مهم ترين عامل ايجاد سيگار  

COPD درصد از  51شناخته شده است . 

  سيگاري ها دچار اين بيماري مي شوند

س عوامل دموگرافيك : سن و سابقه خانوادگي جن

ي و مذكر و سابقه عفونت هاي تنفسي در كودك

 وضعيت اقتصادي پايين

هوا  ساير ريسك فاكتور محيطي همچون آلودگي

وزن بالا  و نقص مادرزاديتماس هاي شغلي   

 روش های تشخیص بیماری :

 تست هاي عملكرد ريه مانند بيمار شرح حال

اسپيرومتري عكس قفسه سينه سي تي اسكن 

ريه ها آزمايشات خوني مانند اندازگيري گاز 

 خوني 

 

 

 بیماری انسداد مزمن ریه 

بيماري مي  نوعيبيماري انسدادي مزمن ريوي 

باشد كه جريان هوا هنگام تنفس دچار 

محدوديت و كاهش سرعت ميشود در سنين 

يش اميانسالي علايم بيماري ظاهر ميشود و با افز

 سن بيشتر مي شود .

 علایم بیماری  :

اين بيماري با سرفه توليد خلط تنگي نفس 

عمدتا در حالت فعاليت تنفس هاي تند  و شديد 

كوتاه صداي اضافي ريه مثل ويز و تنگي نفس 

هنگام غذا خوردن مشخص مي شود .اين 

بيماري بر فعاليت هاي روزانه تاثير گذاشته و 

فعاليت هاي شما را كم مي كند . هچنين تنفس 

 اضافي باعث كاهش وزن بيمار مي شود .
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 گروه هدف: بیماران ریوی          

 شبنم انوری كارشناس پرستاری تهیه و تنظیم :

 )رئیس بخش(دكتر غفاری زیر نظر: 

 6931تاریخ تهیه:

 6046بهار :تاریخ بازنگری

 

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت

كنيد هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و 

 دستهاي خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

تا  ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد،  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

است مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و

 پر ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد

 و در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د

 كنيد.

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي شما بيماران محترم

 منابع :برونر سودارث .بيماري تنفسي 

10533303110شماره تماس واحد مربوطه :  

 سایت:آدرس 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

*ترک سيگار موثرترين اقدام براي پيشگيري 

 و كند كردن  بيماري است .

* در صورت داشتن اضافه وزن وزن خود را 

 كم كنيد .

* واكسيناسيون آنفلونزا  و پنوموكوک به 

 حفظ سلامتي شما كمك مي كند. 

 * داشتن خواب و استراحت كافي الزامي است 

 * كليه ي عوامل استرس زا را خود كنيد .

 * تهويه مناسب در اتاق خود برقرار كنيد .

*تمرينات ورزشي ساده شروع كنيد تا 

  عضلات تنفسي شما قوي شود .
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